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1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 土曜保育　人権教育研究大会

6 日 休園

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金 山の日

12 土 希望保育(弁当日)

13 日 休園

14 月 希望保育(弁当日)

15 火 希望保育(弁当日)

16 水 避難訓練・安全点検

17 木

18 金

19 土 土曜保育

20 日 休園

21 月

22 火

23 水

24 木 誕生会

25 金 ゆうやけ保育

26 土 土曜保育

27 日 休園

28 月

29 火 体操教室

30 水

31 木

21日㈭…誕生会　　22日㈮…地域ふれあいデー　　27日㈬…引き渡し訓練　　29日㈮…誕生会

1日㈭…防災食の日　　水あそび終了　　

7日㈬…子ども110番通報訓練　　13日㈬…避難訓練・安全点検

やっと梅雨空が晴れ、子ども達が楽しみにしていたプールあそ

びが始まりました！ 「今日プールする！？」と目を輝かせて登園する

子ども達のとびきりの笑顔がたえない毎日です。

8月も引き続き、暑さ対策と感染症対策をしっかりとり、これから

訪れる本格的な夏の暑さに負けず、今月も元気に過ごせるようご

家庭と共に、子ども達の体調管理に留意しながら楽しく過ごしてい

きたいと思います。

保育園からのおしらせ＆おねがい

＊8月12日㈯～15日㈫の間は希望保育期間となります。

期間中は、お弁当持参日となりますので、 食べきれる量の

お弁当を持って来てください。また、お弁当に、ピック、枝豆、

ミニトマト、巨峰、ゼリー、デザート類は、誤飲や、けが防止の

ため、入れないでください。

希望保育期間の持ち物は次の通りです。

・お弁当 ・水筒(お茶を多めに) ・着替え袋 ・上靴(以上児)

・午睡布団一式(5歳児も午睡します) ・おむつ類(一日分)

・防災頭巾(以上児) 以上のものを毎日持ち帰っていただきます。

エアコンや換気扇をはじめ、保育室の一斉清掃および消毒をし

ますので、荷物の持ち帰りのご協力をお願いします。

＊9月の土曜保育は、２日・９日・16日・30日です。

8月10日㈭までにお申し込みください。

※土曜保育利用の方は、平日にお休みがある場合には、

出来る限りお子様と一緒に過ごしてあげてください。

🌛寝冷えに注意🌛
寝苦しい夜が続きますね。暑い夏を乗り切るため

には、しっかりと睡眠をとることが大事です。

深く寝入ったときに、室温が低過ぎたり、お腹が出

たりすると、寝冷えになり不調が起こります。

子どもは体が冷えるのも早いので、

気をつけましょう。

I trust me.

We all trust you.



子どもにとって【先祖】は、あまり耳慣れない言葉。

「お母さんのお母さんのお母さん…」。

お母さんや兄妹を思う気持ちと同じような優しい気持

ちをもって、先祖について知っていけると良いですね。

お墓参りで心を静かにして手を合わせる。

子ども達の心の育ちと共に、そんな習慣を大事に

していけると、素敵ですね。

暑い日が続くと食欲が

落ち、ついつい冷たいもの

を食べたくなります。

一時的には涼がとれ、すっきりします

が、続くと内臓の働きが悪くなり、

夏バテを引き起こします。

おやつとして、効果的に利用して

いきましょう。

冷たい
食べもの

先祖ってなぁに？

三大夏かぜの流行

6月から8月頃まで三大夏かぜ(ヘルパンギーナ・

プール熱・手足口病)といわれる

感染症が流行る傾向にあります。

今年はヘルパンギーナが多くでました。

園で流行している感染症を、感染症お知らせ

ボードでご確認いただき、風邪症状が

見られた時には、早目の受診をお願い

します。



🏔だいちチーム🏔

☔あめチーム☔ 🌈にじチーム🌈

☁そらチーム☁

🐋くじらチーム🐋

★8月の保育のねらい＆歌・絵本紹介★

🐚うみチーム🐚

✿遊びと休息のリズムを十分に整え、

一人一人快適に過ごす。

✿夏ならではの遊びを、全身を使って

ダイナミックに楽しむ。

✿簡単なもの回りのことに興味を持ち、

自分でしてみようとする。

✿保育士等や友達と一緒に、

夏ならではの遊びを十分に楽しむ。

🎵アイスクリーム 🎵水あそび

🎵おばけなんてないさ

📕ぐるぐるせんたく

📕はなびをドーン！

📘おばけなんてないさ

🎵まあるいたまご

♪さかながはねて 🎵アイアイ

📕わにのかぞく

✿活動と休息のバランスをとり、

健康に過ごす。

✿保育士等や友達と一緒に夏の遊びを

十分に楽しみ、満足感を味わう

🎵アイスクリーム 🎵アイアイ

🎵とんでったバナナ

🎵水あそび

📕はなびドーン！ 📗ひとくちパクリ

📘ねこときどき らいおん

📗ばけばけばけばけ ばけたくん

✿十分な休息を取り、水分補給を行いながら

暑い夏を快適に過ごす。

✿夏の遊びの楽しさ、心地よさを感じ開放感を

味わう。

✿夏の生活の仕方が分かり、準備や片づけを

自分でしようとする。

🎵夏のうた 🎵おばけなんてないさ

🎵 アイスクリーム

📗モリくんのすいかカー

✿夏を健康に過ごすための生活習慣が

分かり、身の回りのことを進んで行う。

✿気の合う友達を誘い合って、

夏の遊びを十分に楽しむ。

🎵おばけなんてないさ

🎵ぼくのミックスジュース

📕30000このすいか

📗おじいちゃんの おじいちゃんの

おじいちゃんの おじいちゃん

✿夏の健康的な過ごし方を知り、生活に必要な

決まりや習慣を身につける。

✿自分の気持ちを安心して表現し、友達の思いや

考えを認めたり助けたりしながら、絆を深めていく。

🎵あしたははれる 🎵アイスクリームのうた

🎵手のひらを太陽に

📗りんごかもしれない 📕くらやみのかみさま

📘きょだいなきょだいな 📕おへやだいぼうけん

📗バムとケロのそらのたび

園庭開放はありません。駐車場が込み合いますので、

送迎時はすみやかに降園してください。



令和５年度 わくわくくじら運動会は、

治田小学校のグラウンドにて開催します

開催日は10月21日㈯です。

詳細は、9月の園だよりでお知らせいたします。

9月1日は「防災の日」です。

保育園では、火災・地震・川の氾濫・

不審者などを想定して、毎月、

避難訓練を行っています。

この日は、保育園に常備してある

【非常食】を、午後のおやつの時間に

提供し、非常時の食べ物を、実際に

食べてみることで【非常食】を

知る機会を設けています。

★雨天の場合は、体育館で実施します

★2歳児～5歳児が参加します

8月7日は鼻の日です。鼻水が長く続

くと心配になりますよね。すっきりした

いからと思い切り鼻をかむと、耳に強

い圧力がかかり、中耳炎になることも。

自分で鼻をかむ年齢になったら、力を

入れ過ぎず、少しずつ何回かに分け

てかむように伝えていけると

良いですね。

鼻(8月7日)の日


